
 

 

 

 

 

 

 

Développer sa confiance en soi 

Repousser la perte d’autonomie 

Connaître, maintenir et 
améliorer son état de forme  

Reprendre goût à l’effort avec 

des séances adaptées 

Grâce à une approche éducative 

du sport, la FFEPGV vous permet 

de disposer de repères 

encourageant afin d’être acteur de 

votre santé physique et sociale. 

 

Lundi … 

 Mardi … 

Lundi … 

 Mardi … 

Lundi … 

 A … 

Pour toute personne âgée de 
60ans et plus 

Désirant accéder à une activité 
physique 

 

Séances 
encadrées par des 
professionnels de 
l’activité physique 
et du Sport Santé 

Un bilan complet 
de votre forme 
physique actuel 
avec des réponses 
individuelles et 
adaptées 

 

 

Suite à l’atelier 
inscrivez-vous dans 
un club EPGV et 
bénéficié d’une 
réduction de 28€ 

 

 

 

 

4     
Séances 
collectives   

1     
Bilan 

personnalisé 

28€ de 

réduction 
dans un club 

EPGV 

Téléphone : 

Mail : 

 



 

 

Quatre  
Séances  d’ 

ACTIVITES 
 physiques 
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En avant vers une 

bonne connaissance de 

mon état de forme et le 

maintien de ma santé ! 


